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Zusatzweiterbildungen 
– bis auf Weiteres zurückgestellt –

Psychotherapie (TP / VT) und Psychoanalyse (PA)

Zum Erwerb der beiden Zusatzbezeichnungen sind neben 
einer mindestens 5-jährigen, niedergelassenen ärztlichen 
Tätigkeit folgende Weiterbildungsbausteine erforderlich:

Alle Bausteine zum berufsbegleitenden Erwerb der Zusatz-
weiterbildung Psychotherapie (außer den geforderten psy-
chiatrischen Erfahrungen) als geschlossenes Curriculum:

• Selbsterfahrung (einzeln oder in der Gruppe)
• Theoriefortbildung (3-jähriges Curriculum)
• Supervision (einzeln oder in der Gruppe)
• Autogenes Training und alle Zweitverfahren

Weiterbildungskreis e.V.* in Zusammenarbeit mit dem 
 Zentrum Ausbildung Psychotherapie ZAP GmbH 
www.zap-lehrinstitut.de 
Bankverbindung: Deutsche Bank Bad Salzuflen 
Konto 458 988 300 · BLZ 476 700 24 
IBAN: DE58 4767 0024 0458 9883 00 · BIC: DEUTDEDB476

* Veranstalter: MEDIAN Kliniken Bad Salzuflen und Bad Oeynhausen

Psychotherapie Psychoanalyse

Theoriestunden 100 Std. 240 Std.

Selbsterfahrung 75 Std. 250 Std. 

einzeln – 3 x wöchentlich

oder Gruppe 100 Std. –

Balintgruppe 40 Std. –

Autogenes Training 32 Std. –

Diagnostik 10 Anamnesen 20 Anamnesen

Behandlungspraxis 150 Std. 600 Std.

Supervision ca. jede 4. Std. ca. jede 4. Std.

Dauer ca. 3 Jahre ca. 3 Jahre

Weitere Aufbau- und Ergänzungs-Curricula durch die 
 Fachverbände anerkannt für: 

• Gruppenpsychotherapie (TP oder VT) 
(KV-Abrechnungsgenehmigung) 

• Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (KJP) 
(KV-Abrechnungsgenehmigung) 

• Traumatherapie 
• Hypnotherapie (KV-Abrechnungsgenehmigung)
• Autogenes Training (KV-Abrechnungsgenehmigung) 

Gesamtleitung 

• der Ärztlichen Weiterbildung:

Dr. med. Ina Härdrich
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie
Chefärztin MEDIAN Klinik am Park Bad Oeynhausen,  
Klinik für Psychosomatik

Bernhard Futterer
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie
Leitender Arzt MEDIAN Klinik am Park Bad Oeynhausen,
Klinik für Psychosomatik

Dr. med. Frank Damhorst 
Facharzt für Psychotherapeutische Medizin und Nervenheilkunde, 
Psychotherapie, Psychoanalyse, volle Weiterbildungsbefugnis  
klinisch und berufsbegleitend, Zusatzbezeichnungen Psycho therap ie 
und Psychoanalyse durch die Ärztekammer WL

• der Psychologischen Psychotherapie:

Psychotherapeutisches Lehrinstitut ZAP GmbH

Karlfrid Hebel-Haustedt 
Psychologischer Psychotherapeut, Psychotherapie,
Psychoanalyse, volle Ausbildungsbefugnis TP und PA,
Psychologischer Leiter des Lehrinstitutes



Datum Dozentin / Dozent Zeit Thema

15.09.2021 Gesmann, Mechthild 17:00 Uhr
18:30 Uhr

Zoom- 
Vortrag 1: 

„Psychosomatische Kopfschmerz- und Migränetherapie“

29.09.2021 Staun, Lenka 17:00 Uhr
18:30 Uhr

Zoom- 
Vortrag 2: 

„Mentalisieren bei Depressionen“

13.10.2021 Strauß, Bernhard 17:00 Uhr
18:30 Uhr

Zoom- 
Vortrag 3: 

„Risiken und Nebenwirkungen von Psychotherapie“

10.11.2021 Benecke, Cord 17:00 Uhr
20:00 Uhr

Zoom- 
Vortrag 4: 

„Veränderungstheorien / Therapietechnik mit Videobei-
spielen“ 

Achtung: Dieser Vortrag schließt sich an Teil 1 vom 03.03.21 mit dem Thema „Psychodynamische Therapien und Verhaltenstherapie im Vergleich“ an. 
Der Vortrag ist auch für TN geöffnet, welche beim 1.Teil nicht dabei waren. Die TN vom ersten Teil bitte wieder anmelden, eine Platzgarantie für die TN. 
vom ersten Teil ist gegeben. Da die Anmeldezahl auf 75 erhöht werden konnte, können auch neue Anmeldungen berücksichtigt werden.  
Zu beachten ist auch die verlängerte Vortragszeit.

24.11.2021 Sachsse, Ulrich 17:00 Uhr
18:30 Uhr

Zoom- 
Vortrag 5: 

„Die Gestaltung der therapeutischen Beziehung bei Trau-
mafolgestörung / Typ-D-Bindungsstörung/ Mentalisierungs-
störung“

08.12.2021 Witthöft, Michael 17:00 Uhr
18:30 Uhr

Vortrag 6: „Somatische Symptome und Syndrome aus Perspektive der 
Psychotherapie – Mechanismen und Interventionsmöglich-
keiten“

02.02.2022 Hampel, Uwe 17:00 Uhr
18:30 Uhr

Zoom- 
Vortrag 7:

„Die Entwicklung der intersubjektiven Perspektive in der 
Psychotherapie und deren praktische Auswirkungen auf 
therapeutische Prozesse“

Veranstaltungen für das Wintersemester 2021 / 2022 – 6. Semester in der Gesamtausbildung(jeweils 
von 17:00 bis 18:30 Uhr) angeboten.

Wir freuen uns über Ihre Anmeldung per E-Mail
und stehen Ihnen für Rück fragen gerne zur Verfügung: 

Frau Grod, Frau Vigano
Telefon +49 (0)5222 9231150 (Mo. – Do. von 08:30 – 12:00 Uhr) 
Telefax +49 (0)5222 9231152
info@zap-lehrinstitut.de

Kosten der Theorieseminare:
Einzelveranstaltung 
Vortrag (2 Std.)     für externe Teinehmer     26,00 Euro
Die Teilnahmegebühr ist auf das Konto „Weiterbildungskreis e. V.“ 
zu über weisen.
Deutsche Bank Bad Salzuflen
IBAN: DE58 4767 0024 0458 9883 00 · BIC: DEUTDEDB476

Onlinevortrag mit Zoom.
Die Zugangsdaten für die Teilnahme am Zoom-Meeting  
erhalten Sie am Vortag per E-Mail.

Benecke, Cord, Prof. Dr. phil. Dipl. Psych., Psychologischer 
Psychotherapeut, Psychoanalytiker. Seit 2010 Professur für Klini-
sche Psychologie und Psychotherapie am Institut für Psychologie 
der Universität Kassel. Mitglied der Forschungskommission: 
Förderung der Vernetzung zwischen universitärer Forschung und 
klinischer Praxis. Universität Kassel. benecke@uni-kassel.de

Gesmann, Mechthild, Fachärztin für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie / Fachärztin für Innere Medizin / Spezielle 
Schmerztherapie, Klinische Tätigkeit als ärztliche Psychotherapeu-
tin, Einzel- und Gruppentherapie, VT, TP, Positive Psychotherapie, 
Dozentin am Lehrinstitut ZAP seit 1999. medges@gmx.de

Hampel, Uwe, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie; 
Dozent, Lehrtherapeut und Supervisor (TP, VT am ZAP und 
Winnicott-Institut); Schwerpunkte: Säuglingsforschung, Bindungs-
theorie, Selbstpsychologie, Intersubjektive Theorie. uwe-hampel@
web.de

Sachsse, Ulrich, Prof. Dr. med. Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie. Facharzt für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie. Psychoanalyse. Psychotraumatherapie (DeGPT, 
EMDR). Katathym Imaginative Psychotherapie KIP. Medizinaldirek-
tor, Wissenschaftlicher Berater des Asklepios Fachklinikum Göttin-
gen mit einem Trauma-Schwerpunkt und einer Spezialstation für 
Frauen, Honorarprofessor em. der Universität Kassel.  
ulrich.sachsse@t-online.de

Staun, Lenka, Dr.med., Fachärztin für Psychosomatische Medi-
zin und Psychotherapie, Psychoanalytikerin  (DPV, IPA), in eigener 
Praxis in Berlin mit Schwerpunkt mentalisierungsbasierter Thera-
pie und  Gruppenanalyse; Supervisorin, Leiterin der Hochschul-
ambulanz der Internationalen Psychoanalytischen Universität 
Berlin. lenka.staun@dpv-mail.de, lenka.staun@ipu-berlin.de

Strauß, Bernhard, Univ.-Prof. Dr., Seit 2004 C4-Professur für 
Medizinische Psychologie und Psychotherapie am Universitätskli-
nikum Jena, seither vertritt er die Fächer Medizinische Psycho-
logie, Medizinische Soziologie Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie am „Institut für Psychosoziale Medizin, Psycho-
therapie und Psychoonkologie“. Mitglied des Wissenschaftlichen 
Beirates Psychotherapie der Bundesärzte- und Bundespsychothe-
rapeutenkammer. bernhard.strauss@med.uni-jena.de

Witthöft, Michael, Univ. Prof. Dr., Seit Dez. 2012 Kommissarische 
Leitung der Forschungs- und Lehrambulanz der Poliklinischen In-
stitutsambulanz für Psychotherapie, Johannes Gutenberg-Univer-
sität Mainz; Seit Aug. 2014 W2-Professor für Klinische Psychologie 
und Psychotherapie, Johannes Gutenberg-Universität Mainz
Förderpreis der DGVT für herausragende Nachwuchsleistungen 
im Bereich der Verhaltenstherapie, 2012. witthoef@uni-mainz.de

Referenten


