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Online-Vortrage fiir das Wintersemester 2026-2027

23.09.2026 — Konrad

17:00 — 18:30 Uhr

ZOOM online Vortrag 1:

Kein Tater werden-Padophilie als Thema in der psychotherapeutischen Praxis

Abstract:

Der Vortrag ,Kein Tater werden — Padophilie als Thema in der psychotherapeutischen
Praxis“ gibt einen systematischen Uberblick Uber Paraphilien bzw. sexuelle
Praferenzstorungen. Zunachst werden epidemiologische Daten, atiologische
Erklarungsansatze sowie zentrale Aspekte der Diagnostik dargestellt. Ein besonderer
Fokus liegt auf der Differenzierung zwischen sexueller Praferenz und Kklinisch
relevanter Stérung sowie der Abgrenzung zu sexuellen Verhaltensstérungen.

Daruber hinaus werden rechtliche und ethische Fragestellungen, insbesondere im
Kontext der Schweigepflicht bei potenzieller Fremdgefahrdung, eroértert. Das
Praventionsprojekt ,Kein Tater werden“ wird als Behandlungsansatz vorgestellt,
einschliellich therapeutischer Strategien und typischer Patientenprofile. AbschlieRend
werden Maoglichkeiten und Grenzen psychotherapeutischer Interventionen bei
Personen mit sexuellen Praferenzstérungen kritisch diskutiert.

07.10.2026 — Bohm
17:00 — 18:30 Uhr

ZOOM online Vortrag 2:

Friihe Betreuung aus neurowissenschaftlicher Sicht — Was brauchen Kinder in
den ersten Lebensjahren fiir eine gesunde Bindungsentwicklung

Abstract:

Seit der Mitte des 20. Jh. hat die Bindungstheorie vielfaltige Erkenntnisse zur
psychosozialen Entwicklung des Menschen und insbesondere zu ihren Grundlagen in
den ersten Lebensjahren erarbeitet. In den letzten drei Dekaden konnten viele ihrer
Befunde eindrucksvoll durch Ergebnisse der neurobiologischen Forschung
untermauert werden, insbesondere durch Untersuchungen der menschlichen Stress-
verarbeitenden Systeme sowie der hormonellen Regulation, hier speziell des
Bindungshormons Oxytocin. Im Vortrag werden diese Zusammenhange beleuchtet
und in Kontext mit Ergebnissen weltweit  durchgefuhrter,  grofRRer
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entwicklungspsychologischer Studien zur Betreuung in den ersten Lebensjahren
gebracht.

Begleitende Literaturempfehlung:

Beetz, Andrea (2026): ,Bindungstheorie und Neurobiologie in der Kindheitspadagogik
— Kinder besser verstehen® Kohlhammer

04.11.2026 — Fuchs
17:00 — 18:30 Uhr

ZOOM online Vortrag 3:
Das unerséttliche Selbst: Phanomenologie des Narzissmus
Abstract:

Der Vortrag entwickelt ein phanomenologisch-existenzielles Konzept des Narzissmus.
Zentral ist dabei ein Mangel an leiblich verankertem Selbstwert, der sich in einer
inneren Leere und Unerfllltheit manifestiert, und der zur standigen Suche nach
aulleren Surrogaten fuhrt. Der Versuch, sich in den bewundernden Blicken der
anderen zu spiegeln und durch Erfolg und Macht den inneren Mangel zu
kompensieren, muss letztlich scheitern, denn das Spiegelbild, das ,Image” bleibt dem
Selbst immer &uRerlich. Uber die individuelle Pathologie hinausgehend, beschreibt der
Vortrag den Narzissmus als Grundfigur der spatmodernen Kultur, die von
Konsumismus, Singularisierung, vom Kampf um Aufmerksamkeit und von politischer
Polarisierung gepragt ist.

18.11.2026 - Maywald
17:00 — 18:30 Uhr

ZOOM online Vortrag 4:

Kindeswohl im Rahmen der Kinder- und/oder Erwachsenenpsychotherapie
Abstract:

Kindeswohl ist sowohl gemafy UN-Kinderrechtskonvention als auch nach deutschem
Recht der zentrale Begriff, wenn es um die Interessen und Belange von Kindern geht.
Was aber ist unter dem Kindeswohl zu verstehen? Welches Verhaltnis besteht
zwischen dem Willen eines Kindes und seinem Wohl? Wie kdnnen Kinder
altersgerecht an den sie betreffenden Entscheidungen beteiligt werden? Wann muss
von einer Beeintrachtigung oder sogar Gefahrdung des Kindeswohls ausgegangen



3

werden? In welchen Fallen muss der Staat eingreifen und ein Kind notfalls vor den
eigenen Eltern schutzen? Der Vortrag erlautert die rechtlichen und
sozialwissenschaftlichen Grundlagen des Begriffs Kindeswohl.

09.12.2026 — Straufl

17:00 — 18:30 Uhr
ZOOM online Vortrag 5:

Verfahrensiibergreifende Konzepte in der Psychotherapie — Wege aus der
Sackgasse?

Abstract:

Die Verfahrensorientierung ist in der psychotherapeutischen Aus— und Weiterbildung,
in den Psychotherapierichtlinien und in der Praxis der Psychotherapie nach wie vor
dominierend. Auch die Legaldefinition von Psychotherapie ist bisher auf Verfahren
bezogen. Es gibt etliche Griinde, das Verfahrenskonzept zu kritisieren, auch um eine
Weiterentwicklung psychotherapeutischer Ansatze zu ermdglichen. Mittlerweile gibt es
Alternativen zum Verfahrenskonzept, die dazu beizutragen koénnen, dass es
Fortschritte im Hinblick auf die Entwicklung eines Basiswissens Uber Psychotherapie
und deren Wirkweise geben kann. Diese Aspekte werden in dem Vortrag diskutiert und
anhand von aktuellen Forschungsergebnissen illustriert.

20.01.2027 — Struber
17:00 — 18:30 Uhr
ZOOM online Vortrag 6:

Wie Belastungen sich neurobiologisch verankern — und unter welchen
Bedingungen Erholung méglich wird

Abstract:

Fruhe Erfahrungen pragen die Entwicklung des kindlichen Gehirns nachhaltig.
Chronischer Stress, Vernachlassigung oder Misshandlungen wirken auf zentrale
biologische Systeme und beeinflussen die Reifung von Hirnregionen, die an der
Bewertung von Bedrohung und der Emotionsregulation beteiligt sind.

Ein zentraler Mechanismus dieser Pragung sind epigenetische Veranderungen:
Erfahrungen beeinflussen, wie Gene aktiviert oder reguliert werden, und damit, wie
Stress- und Bindungssysteme langfristig funktionieren.

Der Vortrag zeigt, wie sich diese Prozesse in Verhalten und Erleben niederschlagen
und warum auffalliges Verhalten haufig als Anpassung an frihe Belastungen
verstanden werden kann. Zugleich wird aufgezeigt, unter welchen Bedingungen sich
belastete Systeme neu organisieren kdnnen.



03.02.2027 - Grobholz

17:00 — 18:30 Uhr

ZOOM online Vortrag 7:

Post-/Long COVID in der Psychotherapie

Abstract:

Die Pathophysiologie des Long-/Post-COVID-Syndrom ist weiterhin nicht endgultig
geklart, Diagnostik und Therapie fordern daher ein interdisziplinares Vorgehen. Die
psychosomatische Differentialdiagnostik ist aufgrund der vielfaltigen Symptomatik
sowie des hohen Anteils an psychischen Komorbiditaten anspruchsvoll. Mangels
kausaler Therapieoptionen steht derzeit eine symptomorientierte Versorgung im
Vordergrund, wobei auch psychotherapeutische Ansatze einen wichtigen Beitrag
leisten. Neben der Behandlung komorbider psychischer Erkrankungen steht

die Forderung von Krankheitsakzeptanz, die Bewaltigung psychosozialer Folgen
sowie ein strukturiertes Energiemanagement im Vordergrund.

Dozenteniiberblick:

Bohm , Rainer, Dr.med.

Facharzt fir Kinder- und Jugendmedizin, Schwerpunkt Neuropadiatrie,
Psychosomatische Grundversorgung

Leiter des Sozialpadiatrischen Zentrums der Universitats-Kinderklinik Bielefeld
bis 2021. Arbeitsschwerpunkte: Diagnostik und Therapie von Kindern und
Jugendlichen mit Entwicklungsstorungen, Verhaltensstérungen oder
Behinderungen, Entwicklungsmedizinische Nachsorge fruh- oder
risikoneugeborener Kinder, Neuropadiatrie

Mitautor des Positionspapiers zu Qualitatskriterien institutioneller Betreuung
von Kindern unter drei Jahren (Krippen) der DGSPJ (Deutsche Gesellschaft
fur Sozialpadiatrie und Jugendmedizin) 2008

Tagungsprasident der 63. Jahrestagung der DGSPJ 2011, Bielefeld
(Schwerpunktthema U3-Betreuung)

Sachverstandiger beim Familienausschuss des Deutschen Bundestags 2012,
beim Thiringer Landtag 2015

Dozent an der Medizinischen Fakultat der Universitat Bielefeld seit 2021

Dr. med. Rainer Bohm

Facharzt fur Kinder- und Jugendmedizin

Schwerpunkt Neuropadiatrie

Psychosomatische Grundversorgung

Dozent an der Medizinischen Fakultat der Univ. Bielefeld



Fuchs, Thomas, Prof. Dr. Dr.

Prof. Dr. Dr. Thomas Fuchs, Psychiater und Philosoph, lehrt als Karl-Jaspers-
Professor fur philosophische Grundlagen der Psychiatrie und Psychotherapie
an der Universitat Heidelberg. Er ist Leiter der Sektion Phanomenologische
Psychopathologie und Psychotherapie an der Psychiatrischen Universitatsklinik
Heidelberg. Er ist zudem Herausgeber der Zeitschrift ,Psychopathology” und
Vorsitzender der Deutschen Gesellschaft fir Phanomenologische
Anthropologie,  Psychiatrie  und  Psychotherapie = (DGAP).  Seine
Forschungsschwerpunkte sind die Phanomenologische Psychologie,
Psychopathologie und Anthropologie, Theorien der Verkorperung und der Neu-
rowissenschaften.

2023 wurde Thomas Fuchs der Erich-Fromm-Preis fiir Humanistische
Psychologie verliehen.

Buchpublikationen u.a.:

Randzonen der Erfahrung. Beitrdge  zur  phanomenologischen
Psychopathologie. Alber, Freiburg 2020

Verteidigung des Menschen. Grundfragen einer verkdrperten Anthropologie.
Suhrkamp, Berlin 2020

Das Gehirn — ein Beziehungsorgan. Eine phanomenologisch-dkologische
Konzeption. 6. Aufl. Kohlhammer, Stuttgart 2021

Psychiatrie als Beziehungsmedizin. Ein 6kologisches Paradigma. Kohlhammer,
Stuttgart 2023

Verkdrperte Geflihle. Zur Phanomenologie von Affektivitat und Interaffektivitat.
Suhrkamp, Berlin 2024

Grobholz, Katharina, Dr. med.

Dr. med. Katharina Grobholz ist designierte Chefarztin der Psychosomatischen
Fachklinik Altmuhltal in Treuchtlingen.

Sie ist Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie sowie Neurologie.
Wahrend der Pandemie hat sie am kbo-Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Region-
Minchen den Behandlungsbereich Corona geleitet und eine der ersten Post-
Covid-Ambulanzen im Raum Muinchen etabliert. In Treuchtlingen wird sie
zuklunftig weiterhin Patientinnen mit dem Long-/Post-Covid-Syndrom
behandeln.



Konrad, Anna, Dr.

2000-2007 Studium der Psychologie in Saarbriicken und Berlin.

Seit 2007 Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut fir
Sexualwissenschaft und Sexualmedizin der Charité — Universitatsklinikum
Berlin. Arbeitsschwerpunkt: Sexuelle Praferenz- und Verhaltensstérungen.
Projektkoordinatorin Praventionsprojekt Kein Tater werden

2015 Approbation zur Psychologischen Psychotherapeutin,
Verfahrenskunde Verhaltenstherapie.

2018 Promotion an der Medizinischen Fakultat Charité —
Universitatsklinikum Berlin.

Seit 2015 in eigener Praxis tatig, Schwerpunkt Paar- und Sexualtherapie.

Dr. rer. medic. Anna Konrad (sie/ihr | she/her)
Psychologische Psychotherapeutin (VT)
Projektkoordination Praventionsnetzwerk Dunkelfeld

Institut fur Sexualwissenschaft und Sexualmedizin
Charité — Universitatsmedizin Berlin

Maywald, Gilinter, Univ.-Prof. Dr. Dr.

Prof. Dr. Jérg Maywald ist Mitbegriinder des Berliner Kinderschutz-Zentrums.
Von 1995 bis 2021 war er Geschaftsfihrer der Deutschen Liga fur das Kind,
von 2002 bis 2022 Sprecher der National Coalition Deutschland — Netzwerk zur
Umsetzung der UN-Kinderrechtskonvention. Seit 2011 ist er Honorarprofessor

fir Kinderrechte und Kinderschutz an der Fachhochschule Potsdam.

StrauB, Bernhard, Prof. Dr.

Prof. Straufld war vom 1. Oktober 1996 bis 30.9.2025 Direktor des Instituts flr
Psychosoziale Medizin, Psychotherapie und Psychoonkologie am
Universitatsklinikum der Friedrich-Schiller-Universitat Jena und hat nun dort
eine Seniorprofessur.

Er ist aktuell Vorsitzender des Wissenschaftlichen Beirates Psychotherapie
der Bundesarzte- und Bundespsychotherapeutenkammer.



Aktuelle Publikationen u.a.:

Arp, A., Kuller, Ch., Straul3, B. (Hg.) (2025) Wie erinnern und vergessen

wir?  Psychologische, neurophilosophische und geschichtswissenschaftliche
Zugange. GielRen, Psychosozial-Verlag.

Schleu, A., Straul3. B. (2024) Grenzverletzungen in der Psychotherapie.
Gielden, Psychosozial-Verlag

Egle, U.T., Heim, Ch., Strau}, B., von Kanel, R.(Hrsg.) (2024)
Psychosomatik — Neurobiologisch fundiert und evidenzbasiert. Stuttgart:
Kohlhammer. Stuttgart, Kohlhammer. 2. Erweiterte und Uberarbeitete Auflage

Struber, Nicole, Dr. Dipl. Biol., Neurobiologin

Dr. Nicole Struber, Dipl. Biol., Neurobiologin, Autorin, Speakerin und Trainerin
Studium der Neurobiologie mit Nebenfach Psychologie

Mehrjahrige Elternzeit mit Zwillingen

Promotion bei Prof. Dr. Gerhard Roth mit einer interdisziplinaren Dissertation
Uber die Bedeutung friher Erfahrungen fir die Hirnentwicklung und die
Entstehung psychischer Erkrankungen (2008 — 2012, Dr. rer. nat.)
Professorin fur Psychologie an der hochschule21 in Buxtehude (2019 — 2024)
Lehrbeauftragte an der hochschule21 in Buxtehude (seit 2025)

Freiberufliche Tatigkeit als Autorin und im Rahmen von Vortragen und
Seminaren

Sachbucher:

,Wie das Gehirn die Seele macht® in Koautorenschaft mit Gerhard Roth (Klett-
Cotta, 2014)

,Erste Bindung. Wie Eltern die Entwicklung des kindlichen Gehirns pragen”
(Klett-Cotta, 2016)

,Risiko Kindheit. Die Entwicklung des Gehirns verstehen und Resilienz
fordern“ (Klett-Cotta, 2019)

,coronakids. Was wir jetzt tun mussen, um unsere Kinder vor den seelischen
Folgen der Pandemie zu schitzen“ (Beltz, 2021)

,unser soziales Gehirn®“. Warum wir mehr Miteinander brauchen (Klett-Cotta,
2024).

,Wie Synchronitat die Seele heilt. Miteinander in Verbindung kommen und
emotionale Verletzungen Uberwinden® (Beltz; 2026)

KONTAKTDATEN:
info@nicolestrueber.de
WEBSEITE:

www.nicolestrueber.de
©



