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Gesetzliche Bestimmungen & Regelungen

29.01.2022

Bundesgesetz: Psychotherapeutengesetz (PsychThG)

Rechtsverordnungen: Ausbildungs- und
Prufungsverordnungen zur PP / KJP (PsychTh-APrV)

Umsetzungsregelungen der
Landesgesundheitsbehorden und
Landesprufungsamter (LPA)

Richtlinien oder Regelungen des jeweiligen
Ausbildungsinstitutes




Der Aufbau der Ausbildung — das Ausbildungscurriculum

Beginn Theorie - Grundausbildung 200 h Theorie - Vertiefung: VT — TP - ST: Staats-
(Einf. in wiss. anerkannte Verfahren) mind. 400 h (TP+AP: mind. 600 h) Examen
Selbsterfahrung 1.schriftl.

Bewerbung || TP oder VT oder ST: mind. 130 Stunden: 50 Einzel- und 80 Gruppe / 120 min

l unsere Empfehlung: mind. 100 Stdn. Gruppe und 50 Stdn. Einzel-SE )
TP+AP: mind. weitere 120 Stunden Einzel-Lehranalyse 2. mnd.
Aufnahme- Einzel
gosorach || Praktische Tatigkeit (p.T.) 30 min
1200 h (mind.12 Mon.) Psychiatrie
+ 600 h (mind. 6 Mon.) Psychosomatik Gruppe
= 1800 h — PiA-Zeit 120 min
Zulassung
l Praktische ambulante Ausbildung (p.A.)
TP/ VT /ST. mind. 600 h unter
Ausbildungs- mind. 150 h Supervision l
vertrag TP+AP: mind. 1000 h unter 250 h Supervision
Approbation
.Freie Spitze“: mind. 930 h
I } >
1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr




Leitlinien
Lage
Zahlen
Ausstattung
Fachkunden
Curriculum
Kosten
Starken

&
Schwachen

Verbindlichkeit — Begleitung bis zum Ausbildungsabschluss

Erreichbarkeit von Unterstltzung in jeder Phase
der Ausbildung

Individuelle Losungen bei Finanzen und Zeit

Transparenz und Beteiligung

Angebotsvielfalt

Mitgestaltung des Curriculums: Planungsteam
Entwicklungsteam

,PiA Sprecher”, ,Vertrauensteam®, QM-Team
Evaluation und Qualitatsentwicklung
Newsletter der Institutsleitung

,Individuelles Curriculum®

PP-TP, - AP, - VT, KJP-TP, -VT, -AP, demnachst
auch PP- ST

Spezialisierungen: Traumath., Schmerzth.-
EinfUhrung, Suchttherapie., PM & AT,
Hypnotherapie (MEG), Gruppentherapie;



Leitlinien
Lage
Zahlen
Ausstattung
Fachkunden
Curriculum
Kosten
Starken

&
Schwachen

Fur Erwachsenentherapeutinnen (PP‘ler)
. Verhaltenstherapie
. Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

. Tiefenpsychologisch fundierte + Analytische
Psychotherapie

. Systemische Therapie (ST) (derzeit nur als
Zusatzfachkunde)

Fur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen (KJP‘ler)
. Verhaltenstherapie
. Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

. Tiefenpsychologisch fundierte + Analytische
Psychotherapie

Regionale Arbeits- und Lerngruppen und/ oder Institutsambulanzen in:
Miinster / Osnabriick, Bielefeld, Bad Salzuflen, Bochum / Dortmund, Paderborn,
> sowie liber ZAP-Nord auch in Bremen, Hamburg und Liibeck

Kooperation mit der Uni Witten-Herdecke (wiss. Projekte, Dissertationen)
DFG-Forschungsprojekt (Uni-Kassel)

Individuell gestaltbar, keine Festlegung auf die Dauer o0.a.:

. Vollzeit in 3 Jahren mit Méglichkeiten jederzeit zur Teilzeit
. individuelle Zeitgestaltung moglich
. Pflichtveranstaltungen mit Buchungssystem statt Kurssystem

Weiterbildung in allen zusétzlichen Fachkunden und
Abrechnungsgenehmigungen



Leitlinien Klinik am Burggraben (Geschaftsstelle des ZAP)
Auto: Bochum — Bad Salzuflen: 150 km, 7 h 30 min
Lage Bahn: Bochum Hbf — Bad Salzuflen Bhf, 1 h 27 min — 1 h 54 min
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Leitlinien
Lage
Zahlen
Ausstattung
Fachkunden
Curriculum
Kosten
Starken

&
Schwachen

NRZ (Neurologisches Reha-Zentrum) ehemals Klinik Flachsheide
Auto: Bochum — Bad Salzuflen: 150 km, 7 h 30 min
Bahn: Bochum Hbf — Bad Salzuflen Bhf, 1 h 27 min — 1 h 54 min

Vlotho-Exter Hannover

Klinik Flachsheide
Farsthausweg 1

Herford ey

Bielefeld

Herford/Bad Salzuflen Detmald

Dortmund



Leitlinien_ D1E STADT

Lage \
Zahlen
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& v' 20 000 Einwohner
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v Nahe zu Bielefeld, Herford, Detmold



DAS ZAP- LEHRINSTITUT

« gegrundet 1999 nach Psychotherapeutengesetz als erste, vom
Lage Landespriufungsamt anerkannte Ausbildungsstatte in NRW — alle
Vertiefungsgebiete (TP — AP — VT — ST)

« ,Entwicklung einer individuellen Therapeutenpersonlichkeit durch
Zahlen ein Angebot von Vielfalt, Offenheit und lebendigem Lernen”

» derzeit sind insges. 460 Ausbildungskolleg*innen und

Ausstattung . 7g Weiterbildungskolleg*nnen eingeschrieben

* Bisher 670 Abschlusse mit Staatsexamen sowie 2
Fachkunden nichtbestandene Klausuren

733 Dozenten und Praxisanleiterlnnnen, davon sind
Curriculum .« 400 auch als PP-Supervisor*innen und
» 120 als KJP-Supervisor*innen sowie

Leitlinien

Kosten « 302 als SE-Leiter*nnen tatig
. * |nstitutsambulanzen in Bielefeld, Bad Salzuflen, Munster und in
Starken Koop. mit dem ZAP-Nord in Libeck (mit Bremen und Hamburg)
& » Kooperationspraxen: 245 PP- und 110 KJP-Lehrpraxen

Schwachen . kooperationskliniken: 97 PP- und 33 KJP-Kliniken
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Der Aufbau der Ausbildung — das Ausbildungscurriculum

Beginn Theorie - Grundausbildung 200 h Theorie - Vertiefung 400 h Staats-
(Einf. in wiss. anerkannte Verfahren) (TP, VT oder TP + AP, ST) Examen
Selbsterfahrung 1.schriftl.

Bewerbung || TP oder VT: 50 Einzel + 80 - 100 Gruppe = 130 h—-150 h 120 min

l TP+AP: 160 Einzel + 80 — 100 Gruppe = 240 h — 260 h )
Zusatzlich méglich: KBT, KIP, Psychodrama etc. 2. mana.
Aufnahme- Einzel
gosorach || Praktische Tatigkeit (p.T.) Hinweis: 30 min

1200 h (mind.12 Mon.) Psychiatrie Mit speziellen Prifungs-

+ 600 h (mind. 6 Mon.) Psychosomatik vorbereitungsseminaren bereiten wir Gruppe
_ . . unsere Ausbildungskollegen auf die 120 min

Zulassung = 1800 h — PiA-Zeit Priifung vor
l Hinweis: Praktische ambulante Ausbildung (p.A.)

-%Izﬁrde" 1, 2.und 3.Teil || TP / VT: mind. 600 h unter mind. 150 h Supervision

er Auspiiaun . .

Ausbildungs- | | _Teilnahme an Ig>flichtseminaren TP+AP 1000 h unter 250 h Supervision l
vertrag
Approbation
.Freie Spitze“ - 950 h
Fachkunden: z. B. KJP fur PP'ler, Entspannungsverfahren (AT, PMR),
Gruppenpsychotherapie, Neuropsychologie, Hypnose — Arbeits- und Lerngruppen,
Literaturstudium, externe Theorieseminare und Fachkongresse, ggf. Dissertation
I } >
1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr




1. Lehrgangsgebiihren (die Ratenzahlungen sind in Absprache

Leitlinien individuell gestaltbar und kdnnen ggf. auch ausgesetzt werden)
Lage in den Lehrgangsgebuhren sind auch die Kosten fur die
Selbsterfahrungs-Gruppen enthalten
Zahlen
TP oder VT oder ST
Ausstattung 10.800,-
PiA Jahr in Koop. Klinik
Fachkunden Vollzeit: 300,-/Monat
Teilzeit: 180,-/Monat

Curriculum

Kosten

Starken

&

Schwachen



Leitlinien
Lage
Zahlen
Ausstattung
Fachkunden
Curriculum
Kosten
Starken

&
Schwachen

2. Weitere Kosten der Praktischen Ausbildung: ,,Ambulanzkonto®

TP oder VT
TP+AP kombiniert
oder ST ombinie
Fixkosten - 5
Prifungsgebuhren 1.000,- € 1.000,- €
Zusatzfachkunden 1.500,- € 1.500,- €
Psyprax u. Abrechnung 1.500,- € 1.500,- €
i 4.000,- € 4.000,- €
Einzelselbsterfahrung
Variable (zusatzlich zur G_ruppen- 50 x 100.- € 160 x 100,- €
Kosten SE empfohlen, die in = 5.000.- € — 16.000 - €
: den Kosten bereits T T
je nach . .
‘Verbrauch eingepflegt ist)
) Gruppensupervision 100 x 28,- € 170 x 28,- €
=2.800,- € =4.760,- €
Einzelsupervision 50 x 100,- € 80 x 100,- €
=5.000,- € = 8.000,- €
SeaydE e 18 Monate x 150,- € 24 Monate x 150,- €
raxismiete = 2700 € = 3.600.- €
gesamt 19.500,- € 36.360,- €




Brutto-Einnahmen: 67,13 € / Behandlungsstunde (70,13 € ab 600. Std.)

TP oder VT odersT | (B | EMliman ) At aler
z. B. bei 291 Behandlungsstunden | 19.500,- € -
z. B. bei 600 Behandlungsstunden | 40.278,- € 20.778,- €
(1.154,- € monatlich b. 18 M.)
z.B. bei 800 Behandlungsstunden | 54.304,- € 34.804,- €

(1.933,- € monatlich b. 18 M.)

TP und AP
z. B. bei 532 Behandlungsstunden | 36.360,- € -
z. B. bei 1000 68.330,- € 31.970,- €
Behandlungsstunden (1.332,- € monatlich b. 24 M.)
55.970,- €

z.B. bei 1350 Behandlungsstunden | 92.875,- €

(2.332,- € monatlich b. 24 M.)

Zeitaufwand bei 42 Arbeitswochen im Jahr; z.B. bei wochentlich:
10 Gesprachen = 420 Std pro Jahr / 13 Gesprachen = 546 Std pro Jahr

15 Gesprachen = 630 Std pro Jahr



Leitlinien
Lage
Zahlen
Ausstattung
Fachkunden
Curriculum
Kosten
Starken

&
Schwachen

Zusammenfassung aller Kosten und Einnahmen

bei derzeit 67,13 € Einnahmen pro Stunde bzw.
70,13 € pro Behandlungsstunde ab der 600. Stunde

TP oder VT TP+AP
Lehrgangsgebuhren 10.800,- € 12.800,- €
Ambulanzkosten 19.500,- € 36.360,- €
Durchschnittliche Ambulanzeinnahmen 51.498,- € 97.480,- €
unserer Ausbildungskolleglnnen bei x Stunden (760 Std.) (1159 Stdn.)
Differenz: Einnahmen — allen Ausgaben + 21.198,-€ | + 30.320,- €
(minus Ambulanzkosten und Lehrgangsgebuhren)
Durchschnittliche Ambulanztuberschisse 1.177,- € 1.263,- €
pro Monat bei x Monaten (brutto) (bei 18 (bei 24

Monaten) Monaten)




Leitlinien
Lage
Zahlen
Ausstattung
Fachkunden
Curriculum
Kosten
Starken

&
Schwachen

Ergebnisse der PIA-Untersuchung von J. Wilser (Uni Bielefeld) zur
Belastung und Zufriedenheit von Ausbildungskolleginnen in der
Grundausbildung

Gesamt: 107 PIA’s, gultige Daten: 105 TN
Ergebnisse:

1- Ausbildung Allgemein: 72,4% zufrieden bis sehr zufrieden
2- Wahl des Vertriefungsgebietes: 90,5% zufrieden bis sehr zufrieden

5- Ausbildungsort: mittelmaldig (28) der Rest (77) gut bis sehr
zufrieden

6- Unterstutzung vom Institut: 84, 6% sehr zufrieden,
14 TN mittelmaldig und 2 TN unzufrieden

12- eigene finanzielle Situation: 35,8% unzufrieden, 23,6% sehr
unzufrieden, 25,5% mittelmalig



Leitlinien
Lage
Zahlen
Ausstattung
Fachkunden
Curriculum
Kosten
Starken

&
Schwachen

Starken

Schwachen

Kollegiales Miteinander — viele
Gestaltungsmoglichkeiten

Individuelles, frei wahlbares Curriculum

Keine Kohorten; ab 2. Sem. keine festen

Gruppen
sehr grolRes Seminar- und Praxisangebot »ZUu viel*?
Gute Kommunikation ,ZU viel“?

Eigenverantwortung

Eigenverantwortung

Dozenten sind meist Praktiker

Dozenten sind meist Praktiker?

,Ubersichtlicher Ort*

Keine Groldstadt

,Bezahlte” PiA Stellen

Im KJP-Bereich derzeit Engpasse in den
KJ-Psychiatrien

gute Unterstutzung und
Abschluss in 3 Jahren real moglich

viele regionale Arbeitsgruppen und
Ambulanzen in Norddeutschland,
Ruhrgebiet und OWL







Fragen, Fragen, Fragen ...



